


Les partenaires
Merci beaucoup pour votre participation, 

votre engagement et votre soutien 

Soutien financier



Rappel du projet
Objectif général : expérimenter avec de nouvelles formes de sensibilisation

permettant ainsi de développer la mobilisation citoyenne sur les enjeux d’une
alimentation saine et durable et d’accélérer la transition écologique et alimentaire.

Projet 2022/2023
25 stands par an

+ 5 ateliers cuisine

Sur le territoire PAT HVA

Salaire d’une coordinatrice
300€ /stand pour partenaire

30€ consommable /stand
1000€ pour construire le stand



Réalisation du projet 2022

17 marchés réalisés
3 évènements ( Axat, Quillan et Espezel )

Sur le marché de Limoux 
le vendredi matin 

En moyen 20 personnes touchées
 le jour de marché 

et des réguliers



Réalisation du projet 2023

9 marchés réalisés
1 évènement à Campagne sur Aude

10 stands avec les partenaires

Sur le marché de Quillan
le 3ème samedi du mois 

En moyenne 40 personnes touchées 
le jour de marché 

Au Parchemin 
(grand public et salarié.es)

Avec l’équipage EVS



date avec qui thème public

18 Mars Herba Venti
Plante sauvage de

saison
+ de 50

pers

15 avril
Le goût de la

transition

Gaspillage
Alimentaire (cuisiner

les fanes)
32 pers

20 Mai
Nature et
Progrès

Cuisiner les
légumineuses

45 pers

17 juin CIVAM Racine
Le métier le
paysanne

32 pers

15 Juillet RIHVA
Confection de

confiture
35 pers

Réalisation du projet 2023
date avec qui thème public

16 septembre
Daphné

Mervoyer
Manger de la viande 45 pers

11 Octobre Atout Fruit
Variétées de pommes

anciennes
45 pers

18 Novembre Herba Venti Lactofermentation 32 perso

16 décembre
CIVAM
Racine

Fête de fin d’année
sans faire péter la

planète
25 pers

1er Mai
Ferme en

ferme 

Le goût de
la transition

Les circuits courts
+ de 50
perso

9 marchés à Quillan et un évènement



date Avec qui thème public

28 juin Herba Venti Réaliser ces aromates
17 pers (public

passant)

12 sept
Nature et
Progrès

Légumineuses et
gaspillage alimentaire

(atelier cuisine)

20 personnes
(2 ateliers

1h30)

14 nov
Le gout de la

transition
Lecture étiquettes et

cuisinez des plats 
9 pers (atelier

de 2h)

date Avec qui thème public

18
avril

Le gout de la
transition

Cuisinez les produits de
l’épicerie: le haricot blanc

25 pers

12 Mai Atout Fruit
Cuisinez les fleurs sauvages

(sureau et acacia)
15 pers

15
sept

Eco-
ciotyennetés

Atelier du goût

27
sept

RIHVA
Atelier cuisine: coulis de

tomate
26 pers

11 oct Atout Fruit Les pommes et son jus 8 pers

15 nov Herba Venti Atelier Lactofermentation 3 pers

13 dec
Nature et
Progrès

Cuisinez un repas de fête
sans faire péter la planète !

9 pers

Réalisation du projet 2023
Action en dehors des marchés avec nos partenaires accueillant du public

Avec l’équipage, 
l’espace de vie sociale

Avec le Parchemin



Nos constats

Avec le Parchemin

Avec l’équipage, 
l’espace de vie socialeA Quillan

Très bonne ambiance sur le marché 
Pas de place attribuée, cela influence le
nombre de visiteur sur le stand
Les personnes s’arrêtent assez longuement
pour discuter et participer. 
Le marché de Quillan a beaucoup mieux
marché qu’à Limoux surement dû au fait qu’il
a lieu un samedi
Attention : un gros marché le week-end ne
sera peut-être pas idéal pour un stand de
sensibilisation. 

Difficile de capter le public venant
acheter au Parchemin
Beaucoup d’échange avec les salariés lors
des ateliers cuisine
Plus intéressant les actions avec un
public engagé et volontaire

Peu de public passant sur l’épicerie
Pas facile de faire venir le public de l’EVS
à la salle Sologne
Beaucoup plus d’échange lors des ateliers
cuisine
Comment fidéliser le public ?



Émissions de radio
le mag de l’envrionnement

23 octobre 202312 septembre 20229 Mai 2022



Articles de Presse



Dernière action 2023
Pour bien finir le projet

je vous propose un temps pour construire ensemble 
les dernières actions

A Quillan

Avec l’EVS
Au Parchemin

Samedi 2 décembre
Mercredi 13 Décembre

Samedi 16 Décembre

Atout Fruit
Nature et Progrès

Racine CIVAM



Vos avis
Les points positifs

Les points négatifs

A garder

A améliorer/ modifier

Et si on imaginait une version 2024/2025



Vos avis
les points + les points -

Variété du public et des lieux d’action
Travail en équipe, réunions collectives
Animation en binôme
Super coordinatrice 
Diversité des sujets à porter lors des
stands
Jour de l’action garder le week-end
Expérimentation de différents lieux et
formes d’animation
Redirection du projet en cours de route
pour l’améliorer 

Améliorer la communication, avant-
pendant-après
Comment être attractif et ne pas faire
peur au public ?
Difficile d’évaluer les objectifs du projet
Thématiques plus offensives: réfléchir
collectivement à des slogan/ des questions
qui accrochent et qui questionnent
Attention à notre posture en ayant une
attitudes “bonnes et mauvaises
pratiques”
Idée : transmission d’idées, proposer des
petits pas sur “comment faire autrement”,
discuter de leurs freins, faire l’action avec
eux.



Amélioration
Stand plus spectaculaire au niveau du décor, plus théâtralisé 
Camion itinérant avec exposition, cuisine, jeux, etc.
Trouver les bons lieux et varier les sujets
 Équipe favorable à une nouvelle édition 
Proposer plus de dégustation et faire venir plus de producteurs 
Améliorer la communication pour inviter les gens à venir en amont du stand
Continuer sur le modèle 2023 : en ne réalisant les actions pas que sur le marché
Donner aux gens un kit pour faire chez soi facilement (ex : kit lactofermentation /
kit confiture) pour ancrer ce qu’on vient de faire ensemble dans les habitudes à la
maison 



Visite du site internet


